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Plenario das Deliberacdes

INDICACAO N. 061/2017
Autoria: Vereador Luiz Carlos de Queirdz.

SUMULA: O Vereador que a esta subscreve, de acordo com
o Regimento Interno desta Casa, INDICA ao
Deputado  Estadual Romoaldo Junior, a
necessidade de viabilizar a aquisi¢do de uma
Academia da Terceira Idade (ATI), voltada
atender os usudrios do Lar dos Idosos “Pedro
Sierra Sanches”, em nosso municipio.

JUSTIFICATIVA

As academias da Terceira Idade tem trazido resultados
significativos para a saide de seus praticantes. A ATI € formada por vérios
equipamentos de gindstica destinados a alongar, fortalecer e desenvolver a
musculatura, além, de trabalhar a capacidade aerdbica de seus usuarios.

O atendimento a esta indicacado tornara o local apropriado para a
pratica de atividades fisicas aos moradores do local, sendo que, a construcdo de
uma academia ao ar livre trard beneficios para os mesmos.

Contando com Vosso apoio na criagao deste espaco no Lar dos
Idosos, promovendo, assim, o bem estar e a satide daqueles idosos, agradecemos
antecipadamente.

Plenario Vereador Arnaldo Corcino da Rocha
Alta Floresta — MT, 17 de marc¢o de 2017.

Luiz Carlos de Queiréz
Vereador
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